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Lebens Raum - Jiirgenohl
Treffpunkt, Information, Beratung

HIER TRIFFT MAN SICH

Der Paritatische Goslar bietet mit der Unterstut-
zung der Wohngesellschaften Goslar/Harz und der
Baugenossenschaft sWiederaufbau« eG einen An-
laufpunkt flir die Nachbarschaft in Goslar Jir-

genohl an.

Der ,Lebens Raum® hat zwei Standorte: Danziger '

Str. 53 und Kneippstr. 14. An beiden Orten finden,
dank ehrenamtlicher UnterstlUtzer*innen, regel-
mafig Treffen und kleine Veranstaltungen, sowie
Vortrage und Ausflige statt. Die Angebote sind
von und fir die Menschen im Stadtteil mit dem Ziel

einer lebendigen Nachbarschaft Raum zu geben.

In der Danziger Str. 53 steht zu festen Zeiten eine
Quartiersmanagerin als Ansprechpartnerin rund
um das gemeinschaftliche Leben im Stadtteil zur
Verflgung. Besucher*innen erhalten auflerdem
bei Bedarf Beratung zum Thema Alltagsbewalti-
gung und ambulanter Pflege. Dariiber hinaus er-
halten Sie Hilfe beim Beantragen zusatzlicher So-

zialleistungen bei niedrigem Einkommen.

Machen Sie gern mit!
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HIER TRIFFT MAN SICH

Lebens Raum
Danziger Str. 53, 38642 Goslar

Sprechzeiten:

Montag: 16.00 - 18.00 Uhr
Dienstag: 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch: 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr

lhre Ansprechpartnerin:

Merle Christophersen
Quartiersmanagerin

Tel: 0532138 89278
quartiersmanagement@lebensraum-juergenohl.de
www.lebensraum-juergenohl.de

,Lebens Raum®ist eine Kooperation von:

= DER PARITATISCHE

GOSLARSEESEN
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Wohngesellschaften
Goslar/Harz
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Wiederaufbauc«

DIE BAUGENOSSENSCHAFT.



UNSERE FREIZEITGRUPPEN
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Seniorensport

Unser Motto ist:
Fit bleiben!

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Senioren

Unsere Aktivitdten sind:

Gymnastikiibungen
\ /
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Treff am Markt (Klinik Dr. Fontheim)

Unser Motto ist:
Alles, auBBer gewdhnlich!

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Erwachsene Menschen
mit psychischen Erkrankungen

Unsere Aktivitaten sind:
Kreativangebote, Projekte, Workshops,
\Outdoor-Aktivitéiten.
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Malgruppe ,Farbenfroh”

Unser Motto ist:
Mit Farben das Leben bunter machen.

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Alle, die SpaB8 am Malen haben (ab 18 Jahre).

Unsere Aktivitaten sind:
Malen mit Acryl, freie Gestaltung mit Strukturpaste.

4 .
Wald- und Wiesen-Workshop

Unser Motto ist:
Die Welt retten in kleinen Schritten.

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Erwachsene

Unsere Aktivitdten sind:
Kochen, backen, sich weiterbilden.
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/Senioren-PC-CIub Goslar

Unser Motto ist:
Hilfe zur Selbsthilfe.

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Senioren der Stadt und des Kreises Goslar

Unsere Aktivitaten sind:
Beratung und Hilfe bei der Nutzung
von Computern und Smartphones.

4 . .
Internationaler Frauentreff Caritas

Unser Motto ist:
Integration vorantreiben!
Starke Frauen konnen alles!

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Frauen

Unsere Aktivitdten sind:
Gesprdche und Diskussionen zu
verschiedenen Themen um die Welt.

Kulturwerkstatt Jirgenohl

Unser Motto ist:
Im Sinne der Nachhaltigkeit

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Menschen mit und ohne Migrationshintergrund

Unsere Aktivitdten sind:
Basteln, ndhen, kochen, fermentieren,
L Herstellen von Hautpflegeprodukten.

HIER TRIFFT MAN SICH

g . . .
Tagestreff Diakonische Dienste Goslar

Wir sind eine Freizeitgruppe fur:
Erwachsene seelisch gesunde Menschen

Unsere Aktivitaten sind:
Spielen, kochen, backen, austauschen.
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Treffpunk

Wollen Sie mitmachen oder eine neue Freizeitgruppe ins
Leben rufen?

Herzlich willkommen!
Die aktuellen Informationen wo und wann sich die
Gruppen treffen finden Sie unter:

www.lebensraum-juergenohl.de

Bei allen Fragen zum Freizeitangebot wenden Sie sich an
die Quartiersmanagerin Merle Christophersen.




