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Willkommen

Die Mitgliederzeitschrift der Baugenossenschaft Wiederaufbau

75 Jahre Piotr Wreczycki Uber seine Kindeheit in Im Interview mit Vertreterin Nadine Wiersdorf
Baugenossenschaft Wiederaufbau. der ehemaligen Fliegerhorst-Kaserne. zur anstehenden Vertreterwahl 2027.
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ielleicht sitzen Sie gerade mit einer
VTasse Kaffee auf lhrem Balkon und
genieBen den Blick in die Nachbarschaft.
Kaum vorstellbar, dass an vielen dieser
Orte vor gut 75 Jahren noch Trimmer und
Brachen lagen, oder? Nach dem Zweiten
Weltkrieg gehorte Braunschweig zu den
am starksten zerstorten Stadten Deutsch-
lands. Wohnraum war knapp, Zehntausen-
de Menschen suchten ein Dach Uber dem
Kopf. Die Baugenossenschaft Wiederauf-
bau war eine gemeinschaftliche Antwort
auf diese Herausforderung und feiert
dieser Tage ihren 75. Geburtstag.

Wohnungsnot im
Trummerfeld

Als der Zweite Weltkrieg endet, liegt
die traditionsreiche Innenstadt Braun-
schweigs zu fast 90 Prozent in Schutt
und Asche. Jedes dritte Wohngebaude ist

zerstort, ebenso wie die Halfte der Indus-
trieanlagen. Unvorstellbare 3,6 Millionen
Kubikmeter Triimmer tlrmen sich in den
StraBen.

Tausende Menschen leben damals in Kel-
lern oder Uberbelegten Notunterkilnften
und die Wohnungsnot wird durch fast
60.000 Heimatvertriebene und Gefllich-
tete verscharft, die in Braunschweig eine
neue Heimat suchen.

Dem wollen zehn Manner nicht tatenlos
zuschauen. Am 30. Mai 1951 griinden sie
mit einem klaren Ziel die Baugenossen-
schaft Wiederaufbau: bezahlbaren Wohn-
raum schaffen und die Menschen beim
Neuanfang unterstiitzen. Im September
desselben Jahres wird die Genossen-
schaft unter der Nummer 243 offiziell
ins Register eingetragen. Los geht es mit
zwolf Mitgliedern, das Startkapital betragt
gerade einmal 860 Mark.

www.wiederaufbau.de

Amtswiese 2 in Bad Harzburg friiher und heute.

Das WIR im Wohnen

75 Jahre Baugenossenschaft Wiederaufbau

Rasantes Wachstumin den
Aufbaujahren

Wie ernst die Griinder den eigenen Auftrag
nehmen, zeigen die Zahlen. Zehn Jahre
spater hat die WIEDERAUFBAU bereits
48 Mitarbeitende und 5.029 Wohnungen
gebaut, bis 1966 fur insgesamt 20.000
Menschen ein neues Zuhause geschaffen.
Das ist nicht weniger als eine Kleinstadt in
gerade einmal 15 Jahren und hinter jeder
Wohnung steht die personliche Geschich-
te eines Menschen, der ein neues Zuhause
gefunden hat.

Gebaut wird nicht nur in Braunschweig,
sondern bereits 1954 auch in Seesen und
Hildesheim, 1955 in Vechelde, Sickte und
Goslar - auBerdem in den Folgejahren in
Wolfenbuttel, Schoppenstedt, Salzgitter,
Vienenburg, Bad Harzburg, Schladen und
Bad Gandersheim.

»Ja, ich wiinsche weiterhin viel Erfolg und
dass sie noch lange so bestehen bleiben.*
Sabine Gorlitzer-Toewe —

Vertreterin der WIEDERAUFBAU

Ein wichtiger Motor dieser schnellen Ent-
wicklung ist die enge Zusammenarbeit mit
dem Zentralverband vertriebener Deut-
scher (ZVD). Uber dessen Netzwerk ent-
stehen friih Kontakte zu Kommunen und
Behorden, die den Wohnungsbau und die
Finanzierung neuer Projekte erleichtern.

Eine neue Stadt fur die
Stadt

Kaum ein Ort ist jedoch so eng mit der
Geschichte der WIEDERAUFBAU verbun-
den wie die Braunschweiger Weststadt.
Am Queckenberg errichtet die Genossen-
schaft die ersten Hauser iiberhauptin dem
ab 1960 entstehenden Stadtteil - damals
eines der groBten Neubaugebiete in der
gesamten Bundesrepublik.

,Die Weststadt ist im Grunde genommen
das Kernland der WIEDERAUFBAU, der

Nukleus”, betont der Aufsichtsratsvorsit-
zende Christoph Schmitz. Das erklart das
besondere Engagement vor Ort. So wird
beispielsweise 2008 gemeinsam mit Part-
nern der gemeinnutzige Verein Stadtteil-
entwicklung Weststadt e. V. gegriindet. Er
betreibt heute drei Nachbarschaftstreff-
punkte und ist mehrfach ausgezeichnet.
WIEDERAUFBAU-Vorstand Florian Bern-
schneider sieht das soziale Management
als Herzensangelegenheit und wirtschaft-
liche Vernunft zugleich: ,Neben der un-
heimlich wichtigen sozialen Rendite sorgt
dieses Engagement flr stabile, sichere
Quartiere. Wenn Sie sich als Mieterinnen
und Mieter bei uns wohlflihlen, sichert das
langfristig den Wert unserer Wohnanlagen
- und davon profitieren am Ende wieder
alle Mitglieder.”

Vom Zonenrand in die Mitte
Europas

Doch der Reihe nach: Der Fall der Berliner
Maueram 9. November1989 fiihrt zur Wie-
dervereinigung Deutschlands und veran-
dert auch die Rolle Braunschweigs nach-
haltig. Denn die Stadt am Zonenrand ruckt
plotzlich ins geografische Zentrum des
Landes und eines wachsenden Europas.

»Personlich verbinde ich mit der
WIEDERAUFBAU das soziale
Engagement des Wohnungsbaus.*
Horst Wielner -

Vertreter der WIEDERAUFBAU
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JWIEDERAUFBAU. Der Name ist da tat-
sachlich Programm, wenn man sich die
Leistungen seit 1951 anguckt. Deswegen
brauchen wir so starke Partnerinnen und
Partner wie die WIEDERAUFBAU, damit
wir auch weiterhin eine so lebenswerte
Stadt sind.“

Dr. Thorsten Kornblum -
Oberbiirgermeister Braunschweig

Auch fir die WIEDERAUFBAU ero6ffnen
sich dadurch neue Perspektiven: Getreu
dem solidarischen Grundgedanken enga-
giert sich die Genossenschaft von Anfang
aninden neuen Bundeslandern.

Durch die Ubernahme von Wohnungs-
bestanden sowie die Grindung von Ge-
schéftsstellen in Halberstadt, Quedlin-
burg, Blankenburg und Calbe (Saale)
leistet sie einen ganz praktischen Beitrag
zum Zusammenwachsen von Ost und
West.

Nachhaltig und digital

Bereits Anfang der 1990er-Jahre beginnt
die Genossenschaft auch mit der energe-
tischen Sanierung ihrer Bestande - baut
Isolierglasfenster und Warmedammung
ein. Das reduziert schon damals die Heiz-
kosten fiir die Mitglieder und schafft heute
den ndtigen Spielraum flr die Energie-
wende. ,Wir kdnnen uns deshalb auf die
Heizungstechnik fokussieren®, erklart die
Technische Bereichsleiterin Silke Pfortner.
Konkret werden seit gut vier Jahren sys-
tematisch Einrohr- zu Zweirohrheizungen
umgebaut und so die Vorlauftemperatu-
ren gesenkt. Das spart bis zu 30 Prozent
Energie, also bares Geld im Portemonnaie
und senkt zudem den CO»-AusstoB.

Auch Warmepumpen werden bereits
erfolgreich getestet. Und weil zum mo-
dernen Wohnen digitale Teilhabe gehort,

sind mittlerweile 9.000 WIEDERAUFBAU-
Wohnungen mit einem zukunftssicheren
Glasfaseranschluss flr schnelles Internet
ausgestattet.

Gut verzinst, ein Leben lang
Ein echter Meilenstein der WIEDERAUF-
BAU-Geschichte ist die Grindung der
eigenen Spareinrichtung. Seit 2006 bietet
sie Mitgliedern die Mdglichkeit, Geld at-
traktiv verzinst innerhalb der Genossen-
schaft anzulegen. Das Besondere daran:
Die Einlagen flieBen direkt in die Moder-
nisierung und den Neubau von Wohnun-
gen. So bleibt das Kapital dort, wo es den

Ich kenne die WIEDERAUFBAU aus zwei
Perspektiven: viele Jahre als Vorstand und
heute als Vorsitzender des Aufsichtsrats.
Nach 20 gemeinsamen Jahren weil’ ich,
was fiir ein besonderes Unternehmen sie
ist. Mein Wunsch zum Jubildum: Weiter
so, aber immer mit dem Mut, sich weiter-
zuentwickeln.*

Christoph Schmitz — Aufsichtsrats-
vorsitzender WIEDERAUFBAU

Menschen wirklich zugutekommt - in ihren
eigenen Quartieren.

Und wer sich zu Hause wohlfiihlt, moch-
te dort natirlich alt werden. Das Konzept
,Wohnen mit Zukunft” verhilft Seniorinnen
und Senioren an mittlerweile 13 Orten zu
einem barrierearmen Lebensmittelpunkt
mit flexiblen Hilfs- und Freizeitangeboten.

Eine lebendige Erfolgs- und

Zukunftsgeschichte

Von den ersten Bauten in der zerstorten
Nachkriegsstadt bis zum modernen Woh-
nungs- und Dienstleistungsunternehmen
mit Gber 9.100 Wohnungen an 15 Stand-
orten und rund 17.700 Mitgliedern hat sich
vieles verandert.

Geblieben ist das genossenschaftliche
Fundament.,Was einerallein nicht schafft,
das schaffen viele.” Dieser Sinnsatz, der
mit Friedrich Wilhelm Raiffeisen einem
der Grlindungsvater der genossenschaft-
lichen Bewegung zugeschrieben wird, ist
Verpflichtung und Ansporn zugleich, tragt
aber auch eine klare Botschaft in sich:

Sie alle sind Teil einer lebendigen Erfolgs-
und Zukunftsgeschichte, die vor 75 Jahren
mit Mut, einem starken Gemeinschaftsge-
fuhl und gerade einmal 860 Mark begann.
Darauf bauen wir - auch morgen.

] Erfahren Sie mehr Gber die
¢ WIEDERAUFBAU-Historie in
unserem Film!

www.wiederaufbau.de

Kernland” der WIEDERAUFBAU: Die Weststadt entsteht ab 1960
und ist damals das flinftgréBte Neubaugebiet der Bundesrepublik.

.75 Jahre WIEDERAUFBAU zeigen: Zukunft
entsteht nicht durch Abwarten, sondern
durch Haltung. Unsere Genossenschaft
hat sich seit ihrer Griindung immer weiter-
entwickelt - Schritt fir Schritt, mit langem
Atem und mit dem Mut, Dinge anders zu
machen als andere. Besonders sichtbar
wurde diese Stérke in groBen Umbruchzei-
ten: nach dem Krieg, beim Aufbau neuer
Quartiere, bei der Modernisierung unserer
Hauser und heute bei Energie, Klima und
Digitalisierung. Dabei waren wir nie Spiel-
ball kurzfristiger Stimmungen. Wir haben
beharrlich in das investiert, was langfristig
tragt: gute Wohnungen, stabile Nachbar-
schaften und eine starke Gemeinschaft.

Und was heiBt diese WIEDERAUFBAU-
DNA fir die Zukunft? Wir folgen keinem
Zickzackkurs. Wir wollen weg von fossilen
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Energietragern - aber mit einer Strategie,
die bezahlbar bleibt: fiir die Genossen-
schaft und fir die Nebenkosten unserer
Mieterinnen und Mieter. Wir machen unse-
re Quartiere fit flr ein verandertes Klima,
schaffen mehr Grin, fordern Artenviel-
falt und gestalten AuBenrdume, in denen
Menschen sich gern aufhalten. Denn Ver-
antwortung bedeutet fir uns beides: CO,
zu sparen und die Umwelt direkt vor der
eigenen Haustlr besser zu machen.

Auch die Digitalisierung nutzen wir mit
AugenmaB. Nicht, um Menschen zu er-
setzen, sondern um mehr Zeit fur das zu
schaffen, was wirklich zahlt: personliche
Beratung, gute Losungen und menschli-
che Nahe. Und wahrend Netflix, Instagram
und Co. jedem und jeder Einzelnen den
eigenen Startbildschirm zeigen, arbeiten

,»,Mit der WIEDERAUFBAU verbinde ich eine riesen Erfolgs-
geschichte. Die WIEDERAUFBAU ist fiir mich ein echter Gewinn.
Und ich wiinsche der WIEDERAUFBAU, dass sie die vielen
Verdnderungen, die jetzt anstehen, gut bewaltigt.”

Dr. Susanne Schmitt — Verbandsdirektorin des vdw

wir an etwas anderem: an professionellen
WIR-Erlebnissen, an Begegnung und Ge-
meinschaft.

Das ist unser Kurs fiir die Zukunft: modern
bleiben, ohne beliebig zu werden. Mutig
sein, ohne das Fundament zu verlieren.
Und immer wieder neu zeigen, was ge-
nossenschaftliches Wohnen ausmacht:
ein Zuhause, das mehr ist als vier Wande.”

Florian Bernschneider

Vorstand der WIEDERAUFBAU
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Piotr Wreczycki heute mit 74 Jahren.

Zuhause ist kein
Ort — esi1st ein

Gefuhl

Fur Piotr Wreczycki ist dieses
Gefuhl seit Jahrzenten die
Braunschweiger Weststadt -
gepragt von Erinnerungen,
Freundschaften und einem
langen Weg dorthin.

anche Geschichten beginnen nicht
M mit einem Zuhause, sondern mit der
Suche danach. Die von Piotr Wreczycki ist
so eine. Und sie flhrt genau hierhin: in die
Braunschweiger Weststadt. Dorthin, wo
aus einem Ort ein Zuhause wurde und aus
Nachbarinnen und Nachbarn ein Stlick
Familie.

Als Piotr Wreczycki von seiner Kindheit
erzahlt, klingt vieles leicht, fast unbe-
schwert. ,Fir mich als Kind war die Zeit
herrlich”, sagt der heute 74-Jahrige und
lachelt. ,Wir sind in den Ruinen herumge-
turnt, Gberall fanden wir Abenteuer.”

Geboren wurde er in Braunschweig, in der
ehemaligen Fliegerhorst-Kaserne. Seine
Eltern waren Zwangsarbeitende, die nach
dem Kriegin die Region kamen. Was flirihn
Freiheit bedeutete, war fiir sie ein Leben
unter harten Bedingungen. Kein flieBendes
Wasser, keine eigene Toilette und geheizt
wurde mit Kohle. Enge Raume und wenig
Privatsphare sorgten fur einen Alltag, der
viel abverlangte.

Und doch: Es war ein Ort, an dem Men-
schen zusammenkamen. Wo man sich ge-
genseitig half, weil es oft keine andere Wahl
gab. Wo Kinder miteinander aufwuchsen,
unabhéangig davon, woher ihre Familien
kamen. Vielleicht ist genau dort etwas ent-
standen, das bis heute nachwirkt: dieses
selbstverstandliche Miteinander.

1962 kommt der Moment, der vieles ver-
andert. Am Queckenberg entstehen die
ersten Hauser der Weststadt. Die WIEDER-
AUFBAU schafft Wohnraum und fir viele
Menschen eine neue Perspektive. Auch flr
die Familie Wreczycki. ,Auf einmal hatten
wir drei Zimmer, eine Toilette und eine Du-
sche”, erinnert er sich. ,Das war naturlich
ein groBer Fortschritt.”

Es sind einfache Worte fiir etwas, das da-
mals ein echtes Stlck Lebensqualitat be-
deutete. Ein eigener Rickzugsort. Warmes
Wasser. Platz fur Familie. Dinge, die heute
selbstverstandlich erscheinen, aber da-
mals ein neuer Anfang waren.

www.wiederaufbau.de

© Piotr Wreczycki

Mitden Hausernwachst auch der Stadtteil.
StraBen entstehen, Nachbarschaften ent-
wickeln sich, aus einzelnen Wohnungen
wird ein Quartier, das lebt. Und mittendrin:
Menschen wie Piotr Wreczycki, die diesen
Wandel nicht nur miterlebt, sondern mit-
gepragt haben.

Erist geblieben - bis heute. Zwar ist er im
Laufe der Jahre innerhalb des Quartiers
umgezogen, doch die Weststadt hat er nie
verlassen. Warum auch? ,Ich habe hier
meine Wurzeln“, sagt er. ,Alle Freunde
und Bekannte aus dem Lager, wie wir die
Kaserne immer genannt haben, wohnen
noch hier.”

Es sind diese Verbindungen, die tragen.
Die kleinen Begegnungen im Alltag. Ein Ge-
sprach auf dem Weg zum Einkaufen. Ein
kurzer GruB im Treppenhaus. Dinge, die
man erst vermisst, wenn sie fehlen.

Weihnachten in den 50er-Jahren im Lager - Piotr Wreczycki

zusammen mit seinem Bruder.

Jlch wirde nirgendwo anders hingehen,
sagt er ruhig. ,Fur mich ist die Weststadt
meine Heimat - das, was zahlt.” Ein Satz,
der hangen bleibt. Weil er so klar ist. Und
weil er zeigt, worum es wirklich geht.

Seit fast 65 Jahren begleitet ihn die WIE-
DERAUFBAU. Eine Verbindung, die ge-
wachsen und geblieben ist. ,Ich bin wirk-
lich sehr, sehrzufrieden”, sagt er. Und man
merkt schnell: Das ist kein Satz, den man
einfach so sagt. Es ist einer, der aus Er-
fahrung kommt. Aus Vertrauen. Aus vielen
Jahren, in denen aus Wohnraum ein Zu-
hause wurde.

Denn am Ende geht es um mehr als nur
vier Wande. Es geht um Sicherheit. Um
Verlasslichkeit. Und um das gute Gefihl,
angekommen zu sein. Genau dort, wo das
eigene Leben stattfindet. Wo Erinnerun-
gen entstehen. Wo man bleibt.

malte Piotr gerne.

Die Weststadt ist voll von solchen Ge-
schichten. Von Menschen, die geblieben
sind. Die sich hier ein Leben aufgebaut
haben. Die Hohen und Tiefen erlebt haben
und sagen: Hier gehdre ich hin.

Und vielleicht ist genau das die groBte
Starke dieses Ortes: dass man nicht lange
erklaren muss, warum man hier ist, son-
dernes einfach flhlt.

Haben auch Sie eine Geschichte, die
erzahlt werden sollte? Dann lassen
Sie uns daran teilhaben. Wir freuen
uns darauf.

Schreiben Sie uns eine E-Mail

an redaktion@wiederaufbau.de
oder rufen Sie uns an unter 0531/
59 03 -593.

Erste Klasse in der Lager-Schule, hier beim Zeichnen. Schon friiher
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Paketstationen

im Quartier

Damit der Alltag ein bisschen leichter wird

Werkenntes nicht,man brauchtnochdrin-
gend ein Geschenk oder ein neues Oberteil
- ein paar Klicks und schon ist es erledigt.
Pakete gehoren zum Alltag. Umso scho-
ner, wenn sie genau dann abgeholt werden
kdnnen, wenn es ins eigene Leben passt.
Zusammen mit ,DeinFach” haben wir be-
reits in Goslar und Braunschweig zwei Pa-

ketautomaten errichtet. Und zwar genau
dort, wo sie gebraucht werden: direkt in
Ihrer Nachbarschaft! Weitere Stationen
sind bereits in der Planung. So kénnen
Sie Sendungen flexibel, sicher und ganz
unkompliziert abholen - unabhangig von
Offnungszeiten oder dem Abpassen der
Paketlieferung.

Wohnberatung

Sicher und selbststandig zu Hause leben

Viele Menschen méchten moglichst lange
in ihrer vertrauten Wohnung und Umge-
bung bleiben. Um das zu ermdglichen und
den Alltag im eigenen Zuhause zu erleich-
tern, kann eine Wohnberatung helfen. Das
Deutsche Rote Kreuz (DRK) hat fir diesen
Zweck eine Musterwohnung eingerichtet.
Die Beratung richtet sich sowohl an altere
Menschen als auch an jlngere Personen
mit Beeintrachtigungen. Auch Angehorige

sind herzlich willkommen, wenn sie sich
Uber passende Losungen und Ausstattung
informieren mochten. Kleine Hilfen wie
Handlaufe, Haltegriffe oder Mobel-Erho-
hungen kénnen dabei schon viel zur Si-
cherheit und zum Wohnkomfort beitragen.
Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit
uns die Musterwohnung des DRK zu besu-
chen.

Denn Wohnen bedeutet flr uns mehr als
vier Wande. Hinter jeder Tur steckt ein
eigener Alltag, eine Familie, ein Lieblings-
mensch, ein ganz personliches Leben. Ge-
nau daftirmochten wir Losungen schaffen,
die unterstltzen, entlasten und den Alltag
angenehmer machen.

Wann: Dienstag,

01. September 2026 um

11.00 Uhr

Ort: DRK-Musterwohnung,
HallestraBe 54,

38124 Braunschweig

Anmeldung bis zum 25. August
2026 an das Soziale Manage-
ment unter 0531/59 03 - 520
oder an sozialesmanagement@
wiederaufbau.de

Weitere Informationen finden
Sie Uber den QR-Code auf der
Seite des Kreisverbandes
Braunschweig-Salzgittere. V.

www.wiederaufbau.de
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Gemeinsam die
Warmeversorgung
weiterdenken

Wie heizen wir bezahlbar, verlasslich
und klimafreundlich? Mit dieser Frage
beschaftigt sich das Forschungsprojekt
~WawWewWo"” (Warmewende im Wohnungs-
bestand), an dem die WIEDERAUFBAU
als Praxispartner beteiligt ist und Wege
fur eine sozialvertragliche Warmewende
untersucht.

Wichtigist uns dabei: Das Projekt dient der
Forschung und dem gemeinsamen Aus-
tausch. Die untersuchten Gebaude und
StraBenzlige sind Teil eines wissenschaft-
lichen Praxisbeispiels. Daraus ergibt sich
keine konkrete Modernisierungsentschei-
dung flr die WIEDERAUFBAU. Es wurden
keine BaumaBnahmen beschlossen.

Die WIEDERAUFBAU bringt ihre Erfah-
rungen stellvertretend fir die Wohnungs-
wirtschaft in das Projekt ein. Ziel ist es,
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Erkenntnisse darliber zu gewinnen, wie
Klimaschutz, Wirtschaftlichkeit und be-
zahlbares Wohnen besser zusammenge-
bracht werden kénnen.

In den vergangenen Monaten wurden die
Mietenden der beiden StraBenziige be-
fragt. Auch Vertreterinnen und Vertreter
aus Verwaltung, Wohnungswirtschaft und
Energieversorgern wurden einbezogen.
Viele Menschen wiinschen sich vor allem
verlassliche Informationen, bezahlbare
Losungen und eine friihzeitige Beteiligung.
Im April fand der zweite Entscheidungs-
workshop statt. Dabei wurden unter-
schiedliche Mdglichkeiten der zukunftigen
Warmeversorgung diskutiert und bewer-
tet. Darunter zentrale und dezentrale L6-
sungen mit erneuerbaren Energien.

Im Mittelpunkt standen dabei nicht nur

— Fraunhofer
IEE

technische Fragen. Es wurde auch darber
diskutiert, wie Entscheidungen nachvoll-
ziehbar und transparent getroffen werden
konnen, welche sozialen Folgen Moderni-
sierungen haben und wie faire Lésungen
fur unterschiedliche Interessen aussehen
kdnnen.

Dabei wurde deutlich: Es gibt keine ein-
fache Standardldsung. Jede Wohnanlage
bringt eigene Voraussetzungen mit sich.
Deshalb sind transparente Prozesse und
der Austausch mit den Menschen vor Ort
besonders wichtig.

Das Projekt WawWeWo lebt vom Dialog
unterschiedlicher Perspektiven. Die Er-
fahrungen und Rlckmeldungen der Be-
wohnerinnen und Bewohner bleiben daher
ein wichtiger Bestandteil des weiteren
Prozesses.

| Oko- nstitut eM.
4 Yor dgpliec] Bonleguy |

?
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Wenig Amt, viel Ehre —
Vertreterwahl 2027

Seit wann wohnen Sie bei uns und was
gefallt lhnen besonders?

Ich wohne bei der WIEDERAUFBAU bereits
seit 2007. Leider musste ich aus meineral-
ten Wohnung ausziehen, da dort das neue
Quartier ,An den Gartnerhofen” entstand.
Die neue Wohnung ist aber in direkter
Nahe, sodass mir ,meine Ecke” erhalten
geblieben ist und ich jeden Tag den Wald
und auch die Nachbarschaft sowie die
Spaziermdglichkeiten genieBen kann.

Sie sind Vertreterin, was hat Sie moti-
viert, fiir das Vertreteramt zu kandi-
dieren?

Ehrlich gesagt, hatte mich Herr Kaluza da-
mals gefragt und ich hatte mir nicht mal
Gedanken gemacht, was denn die Aufga-
ben eines bzw. einer Vertreterin sind. Da
ich aberauch mal aufeiner Gassirunde an-
gesprochen werde, was die einzelne Per-
son beschaftigt bzw. wo Probleme unter
anderem mit dem Vermieter bestehen,
war mir dieser Schritt nur recht. Im Nach-
hinein bereue ich, mich nicht schon friiher
als Vertreterin aufgestellt zu haben, da ich
so bereits eher Uber geplante Schritte der
WIEDERAUFBAU erfahren kann. Als Ver-
treterin unterstltze ich Mieterinnen und
Mieter bei der Kommunikation mit dem
Vermieter und um eventuelle Beschwer-
den weiterzutragen.

Was macht eine Vertreterin eigentlich
konkret und wie viel Zeit nimmt das
Amtin Anspruch?

Als Vertreterin sehe ich meine Aufgabe da-
rin, Mieterinnen und Mieter zu motivieren,
eventuell auch zu beruhigen, die Zufrie-
denheit des Wohnverhaltnisses zu starken
und ich versuche die Probleme zu I6sen.

Welche Themen kommen bei Vertre-
terversammlungen und Vertreterge-
sprachen auf den Tisch?

Das groBe Thema ist bisher immer wah-
rend der Treffen die Miillsituation gewe-
sen. Ansonsten sind die Themen sehr viel-
faltig und auch vom Quartier abhangig.

Muss man dafiir besondere Vorkennt-
nisse mitbringen?

In meinen Augen sollten Kandidatinnen
und Kandidaten aufgeschlossen fir alle
Menschen sein, gut kommunizieren kon-
nenund ein Gerechtigkeitsgeflihl besitzen.

Welche Moglichkeiten haben Vertre-
terinnen und Vertreter, Dinge mitzu-
gestalten?

Das kommt immer auf die ,Dinge” an. Man
kann immer sinnvolle Diskussionen flih-
ren, die dann eventuell auch umgesetzt
werden. Aber man hat jedenfalls die Mog-
lichkeit, sich zu duBern. Denn wenn der

,»Mein Name ist Nadine Wiersdorf. Ich bin 45 Jahre alt und bin bei der Stadtverwaltung
angestellt. Ich bin leidenschaftliche Hundehalterin und Igelpflegerin. Zu meinen beiden
Leidenschaften habe ich noch meine Dauerbaustelle Garten, wo immer was gebaut wird,

sodass das Handwerkliche die sitzende T4tigkeit im Berufsleben ausgleicht.”

Vermieter nichts davon wei3, kann er auch
nicht reagieren.

Was macht lhnen an dem Amt beson-
ders Freude?

Ich finde den personlichen Austausch zwi-
schen den Vertreterinnen und Vertretern
ganz toll. Wie die ,alten Hasen” dieses Amt
ausfiihren und auch, wie unterschiedlich
doch die Schwerpunkte in den Quartieren
sind, fasziniert mich immer wieder.

Was haben Sie durch das Amt gelernt
bzw. gab es Aspekte, die Sie iiber-
rascht haben?

Ich wurde dazu erzogen, immer mit einem
gewissen Respekt dem Vermieter entge-
genzutreten. Ich war sehr Uberrascht, wie
bodenstandig und menschlich doch der
Vorstand der WIEDERAUFBAU ist.

Viele denken vielleicht: ,Dafiir bin ich
nicht geeignet.” Was wiirden Sie ent-
gegnen?

Jederist daflir geeignet, der sich mit seiner
Nachbarschaft gut versteht und sich um
sein personliches Umfeld bemtiht.

Muss man sich mit Zahlen oder Satzun-
gen gut auskennen?

Nein. Man bekommt lber die Tagesord-
nung rechtzeitig mitgeteilt, was ansteht,

www.wiederaufbau.de
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sodass man sich vorher zu den einzelnen
Punkten noch belesen kann, die einen
betreffen bzw. das Quartier. Die Satzung
kann immer eingesehen werden, bei Be-
darfund zur Not hat man immer jemanden
an seiner Seite, der einem das auch erkla-
ren kann.

Was wiirden Sie jemandem sagen, der
noch unsicherist?

Da man gewahlt wird, gibt es flir nieman-
den ein Risiko. Und sollte man feststellen,
dass das Amt einem doch zu viel ist, kann
man immer noch das Amt niederlegen und
ein Ersatzmitglied rlckt nach.

Kandidiere flr die
Vertraterwahl der
WIEDERALFEALI

Wie wird man auf die Aufgabe vorbe-
reitet oder unterstiitzt?

Ichbin als erste Ersatzvertreterin mittenin
der letzten Wahlperiode als aktive Vertre-
terin nachgerutscht. Leider hat mir daher
die ,Auftaktveranstaltung®, die nach einer
Wahl ansteht, gefehlt. Aber die anderen
Vertreterinnen und Vertreter haben mir
sehr gut erklart, was und wie es umgesetzt
wird, und das Verhaltnis zu meinen ,Kolle-
ginnen" und ,Kollegen“ ist ein sehr gutes.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft
der WIEDERAUFBAU?
Ein weiteres langes Bestehen der WIEDER-

WIR suchen Kandidaten.

WIR meinen dich.

Geringer Zoitaufwand
@ Kein Vorwissan

Echiter Einfluss

fidr die Machbarschaft

Jetzt al

jtstallen

Fur Ruckfragen:
{153 i3 - 50

I“ w!_llz _tn_l_-;_ﬁe:«'gu FEBAL
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AUFBAU, gut umsetzbare Vorhaben, aber
wie jede Mieterin und jeder Mieter auch,
glinstige Mieten, guten Wohnraum und ein
angenehmes Umfeld.

Welche Ideen oder Perspektiven wiir-
den Sie sich von neuen Vertreterinnen
und Vertretern wiinschen?

Natirlich weiterhin ein freundlicher res-
pektvoller Umgang.

Warum sollten Mitglieder kandidieren?
Ihr habt so die Moglichkeit, etwas zu be-
wirken und zu helfen.

Was wiirden Sie zukiinftigen Vertrete-
rinnen und Vertretern mit auf den Weg
geben?

An drei festgesetzten Terminen im Jahr
kann man einen sehr guten Einblick in die
Arbeit der WIEDERAUFBAU erlangen, man
kann sich wunderbar austauschen und
man kann seine Nachbarinnen und Nach-
barn gut unterstitzen.

Lassen Sie sich aufstellen!

Sie sind engagiert und wollen sich
fur die Belange anderer Mitglieder
einsetzen?

Sie mdchten Vertreterin oder
Vertreter werden oder eine
Kandidatin oder einen Kandidaten
vorschlagen?

Wir sind fiir Sie da!
E-Mail: vertreterwahl@
wiederaufbau.de

Telefon: 0531/59 03 - 550
Baugenossenschaft
Wiederaufbau eG
,Vertreterwahl 2027
GlldenstraB3e 25

38100 Braunschweig

Alle Informationen auch immer
aktuell auf unserer Homepage
Uber folgenden QR-Code:
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| Herzensdinge

Wir waren zu Besuch auf dem Designmarkt ,Herzensdinge” und sind
mit Kattchen'’s Candles und Kayu Ceramics ins Gesprach gekommen.
Dieser fand vom 09. bis 10. Mai im Braunschweiger Lokpark statt.

Kayu Ceramics

Uber Handwerk, Herkunft und
Nachhaltigkeit

Sarah Jane Presser stammt aus Salzgitter
und lasst sich stark von ihren zur Halfte
indonesischen Wurzeln inspirieren. In-
donesien blickt auf eine tief verwurzelte
Keramiktradition zurlck. Besonders die
vulkanischen Aktivitaten auf Java und Bali
sorgen fiir Ablagerungen feiner Asche und

mineralhaltigen Tons - ideale Rohstoffe
fur die Herstellung von Keramik.

rflh -

Wahrend ihres Sabbaticals 2019 erfillte
sie sich einen lang ersehnten Wunsch: Top-
ferkurse zu belegen und in das Keramik-
handwerk einzutauchen. Es folgten Kurse
in Deutschland, Malaysia und Indonesien.
wahrend des Lockdowns 2020 kaufte sie
schlieBlich ihre eigene Drehscheibe, der

_, Grundstein flr Kayu Ceramics war gelegt.

Lesen Sie in der willkommen.digital unsere ausfuhrlichen
Berichte zum Designmarkt ,Herzensdinge”.

Furihre Arbeiten verwendet sie regionalen
Ton, arbeitet mit 100 Prozent Okostrom,
nutzt Recyclingmaterialien und verzich-
tet konsequent auf schadstoffbelastete
Rohstoffe. Auch bei Glasuren achtet sie
darauf, dass sie bleifrei und lebensmittel-
echt sind. Teilweise bestehen die Glasuren
auch aus Holzasche aus dem Kamin ihrer
Eltern.

Ein wichtiger Bestandteil fur Sarah Jane ist
die enge Zusammenarbeit mit ihrer Fami-
lie. Die Holzelemente werden von ihrem
Vater gefertigt, geschliffen, mit dem Logo
versehen und anschlieBend behandelt.
Das Holz stammt aus dem Garten der El-
tern, von Nachbarinnen und Nachbarn
oder aus der unmittelbaren Region.

Zu ihrem Sortiment zahlen unter anderem
kleine Salzdosen, Becher sowie ausge-
wahlte Schmuckstiicke - alle handgefer-
tigt und individuell.

Erkunden Sie die Welt von Kayu
Ceramics auf deren Webseite:

|

Kattchen’s Candles
Ein kreatives Mutter-Tochter-Hobby
voller Duft und Fantasie

Kathrin und ihre Tochter Jeannine teilen
seit mittlerweile zwei Jahren ein ganz be-
sonderes Hobby: das Kerzenmachen.

Jede Kerze wird aus einer sorgfaltig ab-
gestimmten Mischung aus Soja- und
Rapswachs gegossen. Diese pflanzlichen
Wachse sind umweltfreundlich, vegan und
brennen deutlich sauberer als herkdmmli-
ches Paraffin. Fiir den Duft verwenden sie
ausschlieBlich hochwertige Bio-Duftdle.

Doch das kreative Sortiment von Kathrin
und Jeannine beschrankt sich nicht nur
auf tduschend echte Desserts. Je nach
Jahreszeit gestalten sie auch thematische
Kerzen, etwa stimmungsvolle Motive zu
Weihnachten oder verspielte, leicht gru-
selige Designs zu Halloween. So verbinden
sie Trends, Jahreszeiten und Alltagsinspi-
rationen miteinander und sorgen immer
wieder fir neue Uberraschungen bei ihren
Kundinnen und Kunden.

Neben all dem kreativen Erfolg ist eines

sicher: Die Beziehung zwischen Mutter
und Tochter ist durch dieses gemeinsame

Hobby stérker denn je geworden.

Mehr Informationen rund um das
Mutter-Tochter-Duo finden Sie
liber den QR-Code:

© Sam Teelko Wachter
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WIEDERAUFBAU beim
Tag der Niedersachsen:

Gemeinschaft, FuBball und Engagement

Vom 12. bis 14. Juni wurde Braunschweig
beim Tag der Niedersachsen zum Treff-
punkt flr Menschen aus der ganzen Re-
gion. Und wir als WIEDERAUFBAU waren
mittendrin!

An unserem Stand im Stil eines gemt-
lichen ,WM-Wohnzimmers” wollten wir
einen Ort schaffen, an dem Menschen
zusammenkommen, kickern, mitfiebern
und gleichzeitig etwas Gutes flir die Region
tun kénnen.

Passend zum Start der FuBball-WM der
Manner drehte sich bei uns alles um Team-
geist, Gemeinschaft und SpaBB am Spiel.
Zwei Tischkicker sorgten wahrend des
gesamten Wochenendes flr jede Menge
Action, spannende Duelle und gute Stim-
mung.

Ein besonderes Highlight war unsere Ak-
tion ,Beat the Pro - Kickern fiir den guten
Zweck”. Gemeinsam mit Profispielerin-
nen und -spieler vom Eintracht Tischful3-

ball-Verein konnten Besucherinnen und
Besucher ihr Kdnnen unter Beweis stel-
len. Fur jedes erzielte Tor gegen die Pro-
fis spendeten wir zehn Euro an regionale
gemeinnutzige Organisationen. Insgesamt
kamen dabei folgende Spendensummen
zusammen:

« Stiftung Zukunftswald: 900 €
« Eine Region furKinder: 830 €
« Inklusionshelden:1.020 €

« HeyAlter:690 €

Wir freuen uns sehr, mit der Aktion gleich
mehrere Initiativen unterstitzen zu kon-
nen, die sich auf ganz unterschiedliche
Weise flr Menschen und Zukunftsper-
spektiven in unserer Region engagieren.

Auch unsere Speed Challenge lockte zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher an
den Kickertisch. Hier galt es, innerhalb
einer Minute so viele Tore wie moglich zu
schieBen. Uber das gesamte Wochenende
hinweg erstellten wir somit eine Rangliste.
Mit 42 Toren sicherte sich eine Teilnehme-

rin den ersten Platz, gefolgt von 40 und 37
Toren. Die Gewinnerinnen und Gewinner
durften sich Uber einen Staubsaugerro-
boter, einen 150-€-Wohn-Gutschein und
einen 75-€-Netflix-Gutschein freuen.

Besonders schon war fur uns die offene
und herzliche Atmosphéare an unserem
Stand. Viele Mitarbeitende der WIEDER-
AUFBAU betreuten die Aktionen, kamen
mit Gastinnen und Gasten ins Gesprach
und machten unseren Bereich zu einem
Ort der Begegnung. Der Tag der Nieder-
sachsen war fur uns deshalb nicht nur ein
sportliches Erlebnis, sondern vor allem
ein Wochenende voller Gemeinschaft,
Austausch und regionalem Engagement.

Wer noch einmal in die Atmo-
sphare eintauchen mochte,
findet Eindriicke und Videos auf
unseren Social-Media-Kanalen.
Vorbeischauen lohnt sich!
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Sei offen fuir WIR —
miteinander reden

lohnt sich

Wie Kommunikation unter
Mietenden gelingen kann

n einem Mehrparteienhaus entstehen
Inicht selten Konflikte zwischen Nach-
barinnen und Nachbarn. Typische Aus-
I6ser sind Larm, die Nutzung von Ge-
meinschaftsflachen, Mdlltrennung oder
Haustiere. Besonders Larm spielt dabei
eine groBe Rolle: Laut Umweltbundesamt
gehort Nachbarschaftslarm zu den zweit-
haufigsten Larmquellen im Wohnumfeld -
nur StraBenverkehr wird noch haufiger als
storend empfunden. Mehr als 50 Prozent
der Menschen geben an, sich regelméaBig
durch Nachbarschaftslarm gestort zu fiih-
len.

In der Praxis erreichen uns solche Konflik-
te haufig erst dann als formale Beschwer-

den, wenn sie bereits eskaliert sind. So
zeigt unsere Beschwerdestatistik aus dem
vergangenen Jahr, dass nach wie vor die
Unstimmigkeiten zwischen Mietparteien
die meisten Meldungen bzw. Beschwerden
darstellen. Erfahrungsgemag lasst sich je-
doch sagen, dass viele Konflikte durch ein
rechtzeitiges Gesprach entscharft oder
ganz vermieden werden konnen.

Oftwerden verschiedene Griinde genannt,
warum Mietende Unstimmigkeiten nicht
direkt miteinander besprechen. Dazu ge-
héren Unsicherheit im Umgang mit Kon-
flikten, Angst vor Konfrontation oder die
Sorge, das nachbarschaftliche Verhaltnis
zu belasten. Auch Sprachbarrieren oder

www.wiederaufbau.de
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negative Erfahrungen aus der Vergangen-
heit kdnnen eine Rolle spielen.

Pravention im Alltag

Ein gutes nachbarschaftliches Miteinan-
der beginnt oft im Kleinen. Schon kleine
Gesten helfen dabei, ein gutes nachbar-
schaftliches Verhaltnis aufzubauen. Dazu
zahlt etwa eine kurze Vorstellung beim
Einzug oder sich im Haus freundlich zu
griBen. Auch gemeinsame Aktivitaten
in Nachbarschaftstreffs oder bei Mieter-
festen fordern ein positives Miteinander.

Dazu gehort auch insbesondere die Ein-
haltung der Ruhezeit gemaf der Hausord-
nung.

Kommunikationim
Konfliktfall

Wenn es doch zu Unstimmigkeiten kom-
men sollte, ist es ratsam, friihzeitig das
Gesprach zu suchen, statt Arger anzu-

stauen.Indem Gesprachsollte stetsdarauf
geachtet werden, respektvoll und sachlich
zu bleiben.

Es kann auBerdem helfen, Ich-Botschaf-
ten zu formulieren, statt sich gegenseitig
Vorwirfe zu machen. Ein Beispiel kdnn-
te sein, dass gesagt wird: ,Ich flihle mich
gestort ..." statt ,Sie sind immer so laut ...".
Solche Kommunikationsformen tragen
dazu bei, Missverstandnisse zu vermeiden
und Losungen zu erleichtern.

Bei der Losung eines Konfliktes sollte das
Ziel sein, gemeinsam Kompromisse zu
finden.

Ebenso wichtig ist es, Verstandnis fir
unterschiedliche Lebenssituationen zu
entwickeln. SchlieBlich gestalten Men-
schen ihren Alltag unterschiedlich: Eini-
ge haben Kinder oder Haustiere, andere
arbeiten im Schichtdienst.

Unterstutzung

Uns als WIEDERAUFBAU ist ein gutes
Miteinander unter den Mietparteien be-
sonders wichtig und wir wissen, dass sich
in einigen Fallen Konflikte nicht allein
I6sen lassen. Aus diesem Grund stehen
wir lhnen beratend zur Seite, wenn eine
selbststandige Einigung nicht gelingt. Es
besteht beispielsweise die Moglichkeit,
die WIEDERAUFBAU als neutrale Vermitt-
lung einzuschalten und ein angeleitetes
Gesprach mit allen Beteiligten zu fiihren.

Insgesamt lasst sich sagen, dass eine gute
Nachbarschaft nicht nur Konflikte redu-
ziert, sondern auch die Lebensqualitat
aller Mietparteien eines Hauses erhoht.
Ein einfaches Gesprach kann in vielen
Fallen dazu fiihren, dass gar keine forma-
le Beschwerde mehr eingereicht werden
muss. Ein Gesprach ist oft der einfachste
Weg zur Losung. Sprechen Sie miteinan-
der - es lohnt sich. Ganz im Sinne unseres
Leitspruchs: Sei offen fiir WIR.

Zusammenfassung

« Haufige Nachbarschaftskonflikte, be-
sonders durch Larm

+ Viele Probleme eskalieren, weil nicht
gesprochen wird

« Frihzeitige, respektvolle Gesprache
helfen (Ich-Botschaften, Kompromisse)

+ Freundlichkeit und Ricksicht fordern
gutes Miteinander

« Bei Bedarf kann die WIEDERAUFBAU
unterstltzen

Soziales Management
Telefon: 0531/59 03 - 520
E-Mail: sozialesmanagement@
wiederaufbau.de
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Zuriuck zum Lowen.
Zuruck zum WIR.

Die Lions kehren zuruck zu ihren
Wurzeln: klassisches Lowen-Logo,
neuer Trainer und der Verein wieder
im Mittelpunkt. Braunschweig startet
In eine neue Football-Zeit.

I_" WIEDERALF A M anche Geschichten beginnen nicht (bernimmt das Team in einer Phase des

neu. Sie finden zuriick zu ihrem Ur-  Umbruchs. Doch genau darin liegt auch
eine besondere Energie. Die Lions wollen
wieder zeigen, woflir Braunschweiger Foot-

ball seit Jahrzehnten steht: Leidenschaft,

sprung.

Die Braunschweig Lions stehen genau an
diesem Punkt. Nach mehr als zehn Jah- Zusammenhalt und die Bereitschaft, fiir-
einander zu kdmpfen, auf und neben dem

Feld.

ren endet die Ara ,New Yorker Lions". Der
Verein kehrt zu seinem urspringlichen
Namen zurtick, bringt das klassische Lo-
wen-Logo zuriick aufs Feld - und riickt den
Stammverein 1. FFC Braunschweig e. V.
wieder starker in den Mittelpunkt.

Wir haben mit Brayden McCombs Uber
seine ersten Monate in Braunschweig ge-
sprochen. Uber Football, iber Teamgeist,
Uber ein neues Zuhause in Deutschland.
Und dartiber, warum starke Gemeinschaf-
ten manchmal mehr gemeinsam haben,
als man auf den ersten Blick denkt.

Sportlich ist vor der Saison vieles offen.
Neue Strukturen, neue Verantwortung,
ein neuer Head Coach: Brayden McCombs

© stock.adobe.com/Wrbs Momonpiropos  © iStockphoto.com/Alina Nikitaeva  ©Fabian Uebe

Football | Saison | Verein

Die Braunschweig Lions schlagen mit
dem klassischen Lowen-Logo und
einem erneuten Fokus auf den Verein
selbst ein neues Kapitel auf. Wie spiir-
bar ist dieser Neustart innerhalb des
Teams?

Er ist definitiv splrbar. Wir haben eine
ganze Gruppe junger Spieler dazubekom-
men und insgesamt fuhlt es sich in nahe-
zu allen Bereichen auf dem Feld wie ein
kompletter Neustart an. Es herrscht neue
Energie im Team, eine andere Dynamik
und eine starke Motivation, gemeinsam
etwas aufzubauen. Man merkt wirklich,
dass jeder dieses neue Kapitel und die
Chancen, die damit verbunden sind, an-
nimmt.

Braunschweig hat eine lange Football-
Tradition. Wie wichtig ist es fiir Sie, das
Team wieder starker mit dieser Identi-
tat und Geschichte zu verbinden?

Uns ist sehr bewusst, wo wir herkommen
- und das ist wichtig, um zu wissen, wohin
wir wollen. Das Logo ist sehr traditions-
reich und mit viel Stolz verbunden. Diese
Identitat verleiht uns jeden Tag zusatzli-
che Motivation, den Verein auf und neben
dem Feld bestmdoglich zu reprasentieren.

Was sollen die Menschen am Ende die-
ser Saison iiber die Lions sagen?

Dass wir bis zum Schluss gekampft ha-
ben - gegen alle Widerstande und gegen
jeden Gegner, der uns gegenuberstand.
Und dass wir echten Charakter gezeigt
und niemals aufgegeben haben, egal in
welcher Situation. Die Leute sollen uns als
ein Team in Erinnerung behalten, das jede
Woche hart gekampft und sich Respekt
durch Einsatz und Harte verdient hat. Das
sind die Lions.

Teamgeist | Gemeinschaft |
genossenschaftliche Werte

Football ist eine der ultimativen
Teamsportarten. Was konnen Ge-
meinschaften oder Nachbarschaften
vom Football lernen?

Gemeinsam auf ein Ziel hinzuarbeiten,
dann wird fast alles méglich. Wenn alle
an einem Strang ziehen und in dieselbe
Richtung arbeiten, kann einen kaum et-
was aufhalten. Es braucht uns alle, damit

es funktioniert.

Kein Football-Team hat ohne Vertrau-
en Erfolg. Wie wichtig sind Vertrauen
und Verantwortung innerhalb einer
Mannschaft?

Vertrauen ist alles. Ohne Vertrauen gibt
es nichts. Es ist wie im Leben - man muss
miteinander kommunizieren, sich aufein-
ander verlassen konnen und miteinander
klarkommen, damit es funktioniert.

Eine Wohnungsgenossenschaft funk-
tioniert ebenfalls durch Teamarbeit
und gegenseitige Unterstiitzung. Se-
hen Sie Parallelen zwischen Sport-
teams und starken Gemeinschaften?
Ja, natlrlich - beides basiert auf Bezie-
hungen. In beiden Fallen geht es darum,
sich aufeinander zu verlassen, miteinan-
der zu kommunizieren und gemeinsam
auf etwas GroBeres hinzuarbeiten als nur
aufsich selbst!

Leben | Braunschweig |
Personliches
Sie sind neu in Braunschweig und neu

in Deutschland. Was sind bisher lhre
ersten Eindriicke?

Auf jeden Fall positiv. Braunschweig -
die ,Lowenstadt” - wirkt schon jetzt wie

ein Ort mit einer starken Identitat. Es ist
schon zu sehen, wie grol3 die Unterstit-
zung aus der Gemeinschaft hier ist, und
die Lions sind in der Stadt klar erkennbar
und fest verwurzelt.

Wann beginnt sich ein neuer Ort wie
ein Zuhause anzufiihlen?

Es beginnt sich wie Zuhause anzufihlen,
sobald meine Frau hier ankommt. Das
wird in ein paar Wochen sein. Sie ist ehr-
lich gesagt mein Fels in der Brandung. Am
Ende geht es nicht wirklich um den Ort,
sondern um die Menschen. Und davon
haben wir hier schon einige um uns.

Wenn Freundinnen und Freunde aus
lhrer Heimat fragen wiirden, wie das
Leben in Braunschweig ist - was wiir-
den Sie ihnen erzidhlen?

Eigentlich ziemlich ahnlich zu dem Ort,
aus dem ich komme. Vier Jahreszeiten
und bodenstandige Menschen. Ich mag
daran, dass Braunschweig eine ,10- bis
15-Minuten-Stadt”
schnell von A nach B. Die Stadt ist weder

ist - man kommt
zugroB noch zu klein, sondern tiberschau-
barund angenehm.

Haben Sie in der Stadt schon einen
Lieblingsort entdeckt?

Ich mag die Gegend rund um die West-
stadt - dort ist es etwas ruhiger, griiner
und naturnaher, was perfekt fir meinen
Hund ist, sie liebt das. AuBerdem gehe ich
gerne durch die Braunschweiger Altstadt.
Dort gibt es viele traditionelle Gebaude

und viel Charakter.




Arroz de Pato (Entenreis)

Der portugiesische Entenreis ist ein herzhafter Klassiker, bei dem die Ente mit Chourigo und Speck gekocht, das Fleisch zerpflickt und
der Reis in der abgesiebten Briihe gegart wird, bevor das Gericht im Ofen mit Chourigo-Scheiben goldbraun iberbacken wird.

Zutaten fur 4 Personen:

Zubereitung:

Eine halbe Ente in Stlicke schneiden, in

,»Ich bin Bdrbara, arbeite seit November 2025 bei der Baugenossenschaft Wiederaufbau
und komme aus Portugal. Ich wohne seit 2012 in Deutschland. In einem portugiesischen
Haushalt gibt es immer drei Dinge: Brot, Wein und einen extra Platz am Tisch fiir jeden,
der dazukommen mdchte. Das Rezept, das ich Thnen prisentiere, ist ein Klassiker und

perfekt fiir groe Gruppen, die immer wieder Nachschlag holen werden.*

. Mit der Entenbrihe abloschen, mit Salz

©istock/nataliaspb

Kontakt

Kundenservice

Notdienst-Hotline

Goslar

Telefon 0531/59 03 - 100

E-Mail kundenservice@wiederaufbau.de
Baugenossenschaft Wiederaufbau eG
GuldenstraBe 25 | 38100 Braunschweig

Offnungszeiten:

Mo, Di 09.00-16.00 Uhr
Mi, Fr 09.00-12.30 Uhr
Do 09.00-17.30 Uhr

Telefonischer Kundenservice
Mo-Mi 08.00-16.00 Uhr

Ero 8223::;333 LLJJ:: von 10.00-14.00 Uhr .Er
cik
Kooperationen

Notdienst-Hotline der WIEDERAUFBAU auBerhalb
der Offnungszeiten
Telefon ~ 0531/5903-777

Geschéftstellen

Uber den QR-Code gelangen Sie zu unseren
Geschéftsstellen inklusive Offnungszeiten:

In Seesen haben wir neue Gffnungszeiten:

Vogelsang2 | 38640 Goslar
Telefon ~ 0531/5903-100

Offnungszeiten:

Mo 14.00-16.00 Uhr
Mi 10.00-13.00 Uhr
Do 10.00-13.00 Uhrund

14.00-17.00 Uhr

Kundenportal

Web meine.wiederaufbau.de (ohne ,www") oder
direkt Gber den QR-Code:

Nachbarschaftszentrum( #aus oer aiente

ElbestraBe 45 | 38120 Braunschweig
Telefon 0531/88938430

Treffpunkt.AM QUECKENBERG

Am Queckenbergt1a | 38120 Braunschweig
Telefon 0531/878994 20

Treffpunkt  PreceLsTRASSE

PregelstraBe 11 | 38120 Braunschweig
Telefon 0531/88931588

E-Mail nbz@stadtteilentwicklung-weststadt.de  E-Mail tpag@stadtteilentwicklung-weststadt.de E-Mail tpp@stadtteilentwicklung-weststadt.de
Internet  www.stadtteilentwicklung-weststadt.de |nternet  www.stadtteilentwicklung-weststadt.de Internet  www.stadtteilentwicklung-weststadt.de
Mo, Di, Do, Fr 10.00-15.00 Uhr Mo 10.00-12.00 Uhr Mo 10.00-12.00 Uhr
Mi 13.00-18.00 Uhr Do 15.00-17.00 Uhr Do 13.00-15.00 Uhr

6 WoWieTreff

LY | i

LEBENS RAUM f‘N In& “

Jiirgenohl or hptipe  WW
LEBENS RAUM NinA WoWieTreff

Treffpunkt. Information. Beratung.
Stettiner StraBe 61 | 38642 Goslar
E-Mail info@wohnen-goslar-harz.de

Paritatischer Wohlfahrtsverband Seesen
HochstraBe 8 | 38723 Seesen

LessingstraBe 17 A
38226 Salzgitter-Lebenstedt
Telefon 05341/4093524

Fir die Ente: ) ) )
112 - Stiick hnitt Ent einen Topf geben und Chourigo sowie wurzen und 15 Minuten kochen lassen. Sprechzeiten vor Ort: E-Mail info@wowietreff.de
in Stiicke geschnittene Ente 5 - . .
e8 o Schinken und Speck hinzufiigen. . In der Zwischenzeit die Chourigo Offnungszeiten: Jedenletzten Mittwoch im Monat .
1 Chourigo (portugiesische ) . ) ) , Di 10.00-12.00 Uhr 15.00-17.00 Uhr NEUE Sprechzeiten vor Ort:
. . Zwiebeln, Knoblauch und Lorbeerblat- in Scheiben und den Schinken und Di 13.00-15.00 Uh
gerducherte Wurst) i , ) ; ) Do 15.00-17.30 Uhr : : : r
100 Schink terdazugeben und zum Schluss ein hal- Speck in kleine Sticke schneiden. Zum Do 09.00-11.00 Uhr
chinken
8 . . bes Glas Portwein hinzufligen. Schluss alles in einer Auflaufform an-
100g  gruner Speckam Stuck . . . . .
. . Mit Wasser aufgieBen, mit Pfeffer wiir- richten.
1 groBBe Zwiebel . . . . .
zen und 45 Minuten lang kocheln las- . Ein Bett aus Reis formen, die Ente,
1 Lorbeerblatt . .
sen. Schinken und den Speck darauf vertei-
2 Knoblauchzehen . . . . . .
2 Glas Portwein (rot) . Wenn alles gut durchgegart ist, die Ente len, wieder mit Reis bedecken und mit
wei
Pfefferks vom Herd nehmen und zerpfliicken. der Chourigo abschlieBen, bevor das Gewalt gegen Frauen | Beratungrund um die Uhr
efferkorner
Chourigo, Schinken, Speck, einen Teil Ganze fir10 Minuten (oder bis sich eine
Fiir den Reis der Briihe und das beim Kochen Ubrig leicht braunliche Kruste gebildet hat) in .
G is:
) T Lanck ) gebliebene Fett beiseitestellen. den Ofen kommt. Unse]fe I<ana]_e
assen Langkornreis
] Zwiebel g . FUir den Reis zunachst eine Zwiebel 10.Servieren Sie diesen knusprig gebacke-
. hacken und im Entenfett anschwitzen. nen Entenreis und genieBen Sie ihn ge-
4 Tassen Entenbriihe . , L . . . =55 =] [=35: =
) . In der Zwischenzeit den Reis in kaltem meinsam mit der ganzen Familie. 2 ;
Entenfett (oder Schweine- . £ @ f o
Wasserwaschen und in den Topf geben, 2
schmalz) . . ) g =15 [=1
damit er leicht anbrat. g
Salz ® Facebook Instagram YouTube Spotify LinkedIn

www.wiederaufbau.de



Sichern Sie sich jetzt

== GLASFASER

fur lhr Zuhause

Ratselspal}

Mitmachen und gewinnen

1. Preis: 25 Euro

zu den Ersten, die an das schnelle neue Netz angeschlossen
werden.

Gut zu wissen: Die Glasfasertarife der Telekom bieten viel
Bandbreite zum fairen Preis. Dabei profitieren Sie mit Glas-
faser auch von einer hohen Upload-Geschwindigkeit. Diese

Blﬂ?r?én- ' Gesangs— Bo- |stehende| oo ion ' Y(V:bf:i: ' ?Mzsstcah"ec:] ' Hand- | Polster- |, .o ' Material-f o o | Bestand-
stecken stiic| schung | Gewdsser k;bel Fliesen werker | mobel versagen teil
Y V[V . YV Y V[V
I?aattetung_, - viertel P Henkel-
gorie (Mz.) kanne
immer- Funda- Gegen- Firmen-
griiner P ment teil von wert P
Strauch alt (engl.)
\ \/ :
Hangel L Gewiirz- o Film- "‘;ygﬁtf b
tigen paste witz gerit
Stadt Rinder- austral. \J .
p 24 kurz fiir Halte-
inder P> hack Lauf- - .
Tirkei mit Ei n vogel Stunden bei dem bolzen
span. Figur in Treppen- \ \ Steuer im vor der \ \
Rotwein- Stranger ele’:l?ent - Mittel- Nacht -
bowle Things alter a
L \ Domizil- \ Platz- Film mit
wechsel P> Jodie
(Mz.) mangel Foster
Speise- Chrono- | Gefab fir zeigt ein | west- \ v i Anzeige il e
Foel]ss Baltin mreotr;? Salz oder p= Tacho- | europ. P . - & [T
g Pfeffer meter an | Inselvolk
\ Vo spezi \
M pezielle dt.
L Musiker ngtre" Anésthe- Komiker Keztc{'al‘f[p' — T
by | “ber i u NETZMODERNISIERUNG FUR DIE WIEDERAUFBAU
o \ y y y Fluss | 7. Inkar-
pritoinl o durch | nation ehinge
Hamburg | Vishnus 9 ..
) Y Y Y GLASFASERNETZ FUR DIE WIEDERAUFBAU: SCHNELL, BERATERTEAM VOR ORT
krm;-n - B STABIL, ZUKUNFTSSICHER
r belag Im Ausbaugebiet ist ein Beraterteam im Auftrag der Telekom
Kunst- Sinnes. | alter L Ermeue- | ¢ o Vorname Jeder Mieter der WIEDERAUFBAU hat die Chance, Glasfaser unterwegs und ermoglicht Ihnen eine bequeme und sach-
,fg[’yﬁ organ Isgan"gﬁls ,Egﬂ?nﬂf{t decke Forrmri zu buchen. Jetzt liegt es an Ihnen, die Vorteile von Glasfaser kundige Beratung zu Hause. Die Kundenberaterinnen oder
Y - Y Y zu nutzen. Glasfaser bietet eine besonders stabile Verbin- -berater kbnnen sich mit einem Dienstausweis legitimieren.
Betragin | oo chem. . . . . .. .. . .
r Rechnung| ‘et p Aus- P dung ins Internet und eignet sich sehr gut fur die Nutzung Far Fragen zur Autorisierung steht die kostenlose Service-
(A;k-) gleich weiterer komfortabler Dienste, wie z. B. Magenta TV, dem nummer 0800 / 330 9765 zur Verfligung.
un- | Installa- mab- | engl. weibl, Teil | fpang- | Gesamtpaket der Telekom fur Fernsehen und Streaming.
bekannt | tion regeln | Kneipen Artikel Hemd | lungen GLASFASER PUNKTET BEINACHHALTIGKEIT
Y Y Y Y oot | Passa GLASFASER BIETET VIELE VORTEILE
r Begft‘”‘ ”ngl'; > Iﬁargfs instru- gier- Die Telekom betreibt ihr Netz mit 100 Prozent Strom aus
ment | schiff Ein Internetzugang Uber Glasfaser ermoglicht Download- erneuerbaren Energien. Glasfaser ist gemaR einer Studie des
Batterie- Kontroli- v Sonnen- \ \ v Geschwindigkeiten bis zu 1.000 MBit/s und eine stabile Umweltbundesamtes sehr energiesparsam. Je mehr Haushal-
abwarts - - schutz P> . . . . . .
groBe gang (Fenster) Verbindung, auch wenn viele das Internet nutzen. So kénnen te sich flir den Glasfaseranschluss entscheiden, umso mehr
\/ Kanton vord L z. B. mehrere Personen im Haushalt gleichzeitig Filme in HD Energie kann in Braunschweig eingespart werden.
Pampas: der | pobki g Gotter- | Tv- P ol streamen, im Homeoffice arbeiten, online spielen und Musik
5“‘:6‘2 b‘;‘" Anstalt Y horen. IHRE ADRESSE IST NOCH NICHT DABEI?
Rs]liJ{n - Mauer- | Nachbar- |, i i i
Dusche bewurf schaft EINFACH ZU GLASFASER WECHSELN Falls Sie an Ihrer Adresse noch keinen Glasfasertarif buchen
. Sammel- kénnen, registrieren Sie sich kostenlos auf telekom.de/glas-
Uj;;{ friiher P a”Jg;fq - stiick P o Zur Nutzung des Glasfaseranschlusses ist die Buchung eines  faser als Interessentin oder -Interessent. Sie werden benach-
m Game *_" Glasfasertarifs notwendig. Die Telekom bietet hierbei ver- richtigt, sobald der Ausbau in Ihrem Adressengebiet geplant
City-Um- i & schiedene Geschwindigkeiten an. Schnell sein lohnt sich. Wer  ist.
fahrung: P durch- g
Stadt... schaubar jetzt einen Glasfasertarif bei der Telekom beauftragt, gehort

Mehr Informationen zur Buchbarkeit und zu den Tarifen der
Telekom erhalten Sie:

«im Internet unter www.telekom.de/glasfaser

entspricht immer der Halfte der gebuchten Download-Ge-
schwindigkeit. Auerdem sind in den Glasfasertarifen alle
Gesprache ins deutsche Fest- und Mobilfunknetz bereits

Senden Sie die richtige Losung der
farbigen Felder bis zum 28.08.2026

gewinnspiel@wiederaufbau.de
Baugenossenschaft Wiederaufbau eG

2. Preis: 20 Euro

postalisch an uns und nehmen Sie an GlldenstraBe 25 3. Preis: 15 Euro inklusive. - telefonisch kostenlos unter 0800 /22 66100 (Privatkunden)
der Verlosung teil. 38100 Braunschweig und 0800 / 330 6709 (Geschaftskunden)
Stichwort: Kreuzwortratsel Das Losungswort der letzten Ausgabe
lautete: SOLARSTROM
Egn

www.wiederaufbau.de



lI WIEDERAUFBAU

DHE BAUGENQSSEMSCHAFT

</ OFFEN FUR

Mit der WIEDERAUFBAU ins Kino gehen!

Sondervorstellung ,Im Taxi mit Madeleine”

Dhe 92-jahrige Madeleina fahrt mit dem Taxi quer durch Paris inein Seniorenheim und nimmt Abschied ven ihrem geliebten
Zuhause. Auf der Fahrt &ffmet sie sich dem gestressten Taxifahrer Charles, der unter Geldsorgen und Eheproblemen leidet,
Spontan bittat sie ihn, wichtige Orta ihrer Vergangenhet anzustevern, In Rickblenden erdebt das Publikum Madelaines
Jugend in den 1950er-Jahren, gepragt von Unterdrickung und hauslicher Gewalt durch ihren kontrollierenden Ehemann.
Trot? dieser traumatischan Erfahrungen ist Madelgine heute heiter, waisa und hurmorvoll, sodass zwischen ihrund Charles
eine lese, einflhlsame Nahe entsteht. Der empfehlenswerte Film verbindet schwere Themen mit warmen, lichtvollen
Momenten der Taxifahrt und halt so eine kunstvolle Balance zwischen Schmerz und Zuversicht.

Kommen Sie zu unserem Kino-Event, 2erm mit einer Begleitperson.

07. Oktober 2026, 16.30 Uhr i it
Universum Filmtheater mgd€|8|ne
Neue StraBe 8, Braunschweig ¢
Einlass: 16.00 Uhr

o e E-Mal unbier kindtapswasderaulbaude

* Dher Einkritt ist fred - um eine Spende wird gebeten.

Mit Iheer Spende untershiitzen Sie das Fravenhades AW0O Ereisverband Braunschweig e. V.



